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JleHb: MOHeAEIbHUK

Henens: IIEPBAS

No [Tpuem nuiu, Macca [Tumessie BemecTa (T) DHepreTuyeckas
Pem. HaMEHOBaHHE TOPIIHU LIEHHOCTh
osro/1a b K Y (kKan)
3aBTpak
185 | Kama pucoBas 200 452 4,07 30,57 177
MOJIOYHAS
1 Kodetinbrit 180 2,85 2,61 14,63 91
HAIUTOK C
MOJIOKOM
[leuenre 40 1,2 0,04 19,08 80
HToro no npuemy 420 8,57 6,72 64,28 349
MULIH
2-ii 3aBTpaK
399 | dpykr 200 0 0 196 88
HToro nmo npuemy 200 0 0 196 88
MULIH
Ooen
87 Cy1 pbIOHBIH 200 8,59 8,40 14,23 167,23
278 | bedcrporanor us 80 15,57 12,43 3,29 187
[IEYEHHU
['peuka 100 8,59 6,09 38,64 243,75
— / Ilomumop 60 0,56 0,07 1,75 9,8
376 | Kommor u3 200 0,78 0 24,26 96,99
CyXO(ppyKTOB
Xneb prkaHoi 50 3,0 0,5 22,16 94,5
HToro mo npuemy 690 37,03 27,49 | 104,33 199,27
MHLIH
IMoaguuk
400 Monoxko 180 5,48 4,88 9,07 88,45
X710 MIIEeHUYHbII 40 2,45 0,86 16,74 161,2
HToro nmo npuemy 220 7,93 574 25,81 249,65
TMHILIH
Yxun
234 [Tyauar 130 22,77 16,19 | 36,49 3825
TBOPOKHBIN C
H3I0OMOM
Kucenn 180 0,04 0,04 26,28 99,4
HToro nmo npuemy 310 22,81 16,23 | 62,77 481,9
MULIH
HUroro 3a 1eHp 1840 77,14 56,58 | 276,79 1904,87




JleHb: BTOPHUK

Henensn: IIEPBAS

No [Tpuem numu, Macca [TumeBsbie BemecTBa (T) DHepreTuyeckas
Perr. HauMEHOBaHHE OpIUN IIEHHOCTh
omoma b L Y (kxam)
3aBTpak
185 | Kama nmennas 200 4,43 5,85 31,64 197
MOJIOYHAs
1 BytepOpon ¢ maciom 40/8 6,0 6,08 18,85 156,86
397 | Kakao ¢ MOJIOKOM 180 2,85 2,61 14,64 91
Hroro no npuemy 428 13,28 1454 | 65,13 444 86
UL
2-ii 3aBTpaK
399 | Cok 200 0,5 0,1 10,1 46
HToro nmo npuemy 200 0,5 0,1 10,1 46
UL
Oo0en
81 Cy1 ropoxoBblii 200 5,49 527 | 16,32 134,75
276 | XKapkoe 220 26,29 6,9 23,93 265
MO-JIOMAITHEMY
KBamenas kamycta/ 60/60 0,56 0,07 475 9,8
Orypery
376 | Kommor u3 200 0,78 0 24,26 96,99
CyX0()pyKTOB
Xne0 pxaHon 50 3 0,5 22,16 94,5
HToro nmo npuemy 730 36,12 12,74 | 88,42 601,04
UL
Ioapnuk
400 Kedup 180 5,22 4,5 7,2 90
458 Barpymka 80 52 8,54 29,94 231,6
HToro nmo npuemy 260 10,42 13,04 | 37,14 321,6
MU
YoxuH
206 MakapoHBbI C CBIpOM 120 5,22 451 26,44 168
391 Yaii ¢ caxapom u 180 0,06 0,02 9,99 40
JINMOHOM
X71€0 TIIIEeHUYHBII 40 2,45 0,86 16,74 85,7
HToro nmo npuemy 340 7,73 5,39 53,17 293,7
10700101
Hroro 3a nenp 1958 68,05 45,81 | 253,96 1707,2




Hdennb: cpena

Henens IIEPBASL
Ne [Tpuem numu, Macca OHepreTuyeckas
Pem. HauMEHOBaHUeE OJro1a nopuu | [TumeBrie BemecTsa (T) IIEHHOCTh
u b K Y (xxa)
3aBTpak
185 | Kama repkynecoBas 200 5,35 7,52 31,95 225,75
MOJIOYHAs
1 Bytepbpon ¢ maciom, ceip 40/8 6,0 6,08 | 18,85 156
396 | Kodeitaplii HATUTOK C 180 2,85 2,61 14,63 91
MOJIOKOM
HToro no npuemy nuiu 428 14,2 16,21 | 65,43 421,86
2-ii 3aBTpaK
399 | Opykr 200 0 0 19,6 20
HToro nmo npuemMy nuuu 200 0 0 19,6 20
Ooben
58 | CBEKOJIBHHUK C MSICOM 200 1,82 4,91 12,74 102,5
277 | I'ynsitn U3 msica ¢ pucom 80/100 | 15,51/ | 12,43/ | 3,29/ 187/343,75
8,59 6,09 38,64
376 | KoMmoT u3 cyxoppyKkToB 200 0,78 0 24,26 96,99
Xneb prkaHou 50 3,0 0,5 22,16 94,5
HToro no npuemy numu 630 29,7 23,93 | 98,09 824,74
Ioaguuk
400 | Mooko 180 5,48 4,88 9,07 102
X710 MIIEeHUYHbII 20 2,45 0,86 16,74 85,7
HToro no npuemy nuiumu 200 7,93 5,74 25,81 187,7
Yoxun
268 | Cydne u3 priObI 80 8,74 9,23 7,92 150
53/1 | Ukpa kabaukoBasi/ Canar 120 1,64 6,25 1,6 103,62
32 | oBOIIHOM
393 | Yaii ¢ 1uMoHOM 180 0,11 0,04 26,28 99,4
X1e0 mIeHnYHbINA 20 2,45 0,86 16,74 85,7
HToro no npueMy nuiu 400 12,94 16,44 | 52,54 439,72
Hroro 3a n1enp 1926 66,13 62,79 | 255,93 1870,82




JeHb: yeTBepr

Hepensn: IIEPBAS

Ne [Ipuem numy, Macca [TuieBsie BemiecTna (T) DHepreTuyeckas
Peu. | HaummeHOBaHWE | MOPIUHU LIEHHOCTh
omrona b LS y (kka)
3aBTpak
185 | Kama manuas 200 6,12 6,65 53,12 287
MOJIOYHAs
1 Byrtepb6pon ¢ 40/8 6 6,08 18,85 156,86
MacJIoM
395 | Kakao ¢ MOJIOKOM 180 2,85 2,61 14,63 91
HToro nmo 428 14,97 15,34 86,6 544 .86
npueMy MUIA
2-ii 3aBTpaK
399 | Cok 200 0 0 10,1 46
Hroro no 200 0 0 10,1 46
npueMy NI
Ob6en
85 Cyn 200 2,09 3,36 27,63 151,34
KapTO(eNbHBIH C
KJIEIKAMU U
MSICOM
132 | Tymenas kamrycra 220 2,98 5,56 12,56 183
C MSICOM
376 | Kommot u3 180 0,78 0 7,19 29,85
CyXo(ppyKTOB
Xneb prxaHoun 50 3 0,6 16,7 87
Hroro no 670 9,41 9,49 74,54 406,99
npuemMy NuIH
IMoaguuk
401 Kedup 180 5,22 45 7,2 90
469 Brineuka 80 52 8,54 29,94 231,6
Hroro no 260 10,42 13,04 37,14 321,6
npueMy MUIIH
Yxun
219 Owmitet 100 11,39 4,37 31,44 156,3
10 Canar ¢ 3eJIEHBIM 60 0,46 2,06 1,97 52,44
TOPOIITKOM
392 Mopc 150 0,8 0,05 5,12 40
Xneb 40 2,45 0,86 16,74 85,7
MIIIEHUYHBIN
Hroro no 350 10,43 18,12 32,08 334,44
npueMy NIy
Hroro 3a neHn 1968 45,73 56,09 | 240,46 1633,89




JleHb: naTHANA

Henensn: IIEPBAS

Ne [Ipuem numu, Macca DHepreTuyeckas
Pem. HaVMEHOBaHHE nopuuu | [TumieBrie BemecTa (T) LIEHHOCTH
omrona b K Y (kkam)
3aBTpak
185 | Kama rpeuneBas 200 5,35 7,52 31,95 174
MOJIOYHAs
1 Bbyrep6pon ¢ 40/8/10 6 6,08 18,85 156,86
MacjIOM U CBIPOM
395 | Kodetinblii 180 2,85 2,61 14,63 91
HAIIUTOK C
MOJIOKOM
Hroro no 438 14,04 16,21 65,43 421,86
npueMy NMUIIH
2-ii 3aBTpaK
399 | dpykT 200 0,8 0,4 19,6 88
Hroro nmo 200 0,8 04 19,6 88
npuemMy Nuiu
Oo0en
Cyn 200 2,69 2,84 17,14 104,75
BEPMUIIEIIEBBIN C
Kypuueu
305 | Kypunas xotnera 80 12,07 12,62 12,60 212
Kaprodenbaoe 150 3,5 4.8 14,7 117
ope
— /Orypen 60 0,56 0,007 1,75 9,8
376 | Kommor u3 200 0,78 0 24,26 96,99
CyXo(ppyKTOB
Xneb prraHoun 50 3 0,5 22,16 945
Hroro no 740 22,6 20,83 92,61 635,04
npuemMy NUIH
IMoaguuk
393 JIMMOHHUK 180 0,51 0,21 14,23 61
Ileuenne 40 1,2 0,04 19,08 80
HToro nmo 220 1,71 0,25 33,31 141
npuemMy NuiH
Yxun
45 Bunerper 150 1,8 10,36 10,69 142,86
392 Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 09,99 40
X710 MIIEeHUYHbBII 40 2,45 0,86 16,74 85,7
HToro no 370 431 11,24 37,42 268,56
npuemMy NuIH
HToro 3a neHnp 1908/1968 | 43,46 11,24 248,37 1756,62




JleHb: MoHeAeIbHUK

Henenas BTOPAS
Ne [Tpuem numu, Macca [Tumeskie BemecTBa (T) DHepreTuyeckas
Perr. HauMEHOBaHHE MOPITAN [IEHHOCTh
omoa b L Y (kkan)
3aBTpak

185 | Kama 160 7,65 10,58 23,72 219,95
repKyJiecoBas
MOJIOYHAs
Ileuenne 40 6,5 9,9 20,67 200,8

397 | Kakao ¢ MOJIOKOM 150 2,7 2,88 9,3 75,75
HToro mo npuemy 350 16,85 | 23,36 53,69 496,5
MULIH

2-# 3aBTpaK

399 | Cok 100 0,4 0,4 9,8 44
Hroro no npuemy 100 0,4 0,4 9,8 44
TMHIIH

O0en

101 | Cyn 170 2,7 4,97 16,64 118,3
KapToeIbHBIN C
3€JIE€HBIM
TOPOIIIKOM 1
IPYAKON

310 | Cydne u3 rpynku 80 13,45 8,5 19,54 108
MakapoHbl 100 0,34 1,26 2,4 22,35

354 | CMeTaHHBIH COYyC 60 63 3,84 1,42 43,18
— /Orypent 60 0,56 0,07 1,75

376 | Komrmor u3 200 0,78 0 24,26 29,85
CyX0(pyKTOB
Xneb p)kaHou 50 3 0,5 22,16 87
HToro nmo npuemy 750 93,56 | 26,62 95,64 408,68
MULIH

IMoapuuk

400 Monoko 100 16,2 6,4 74,78 61,3
X1e0 miIeHnYHbINA 20 2,46 1,39 32,44 208,5
HToro no npuemy 120 18,66 7,79 107,22 269,8

MULIH
Yxun
230 JlenuBbie 130 3,05 3,62 29,62 1575
BapCHUKH

382 Kucemb 180 0,11 0,04 26,28 52,98
HToro no npuemy 310 3,16 3,66 55,90 210,48
MHILIH
HUTroro 3a neHp 1430/ | 123,44 | 60,69 291,09 1429,46

1460




JeHb: BTOPHUK
Hepnens: BTOPASA

Ne [Ipuem numy, Macca [TuieBsbie BemiecTna (T) DHepreTuyeckas
Per. HAaUMEHOBaHUE TOPIIUN IIEHHOCTH
orona b K Y (kkaum)
3aBTpak
185 | Kama pucoBas 200 4,52 4,07 30,57 177
1 Bbyrepbpox ceipom | 40/8/10 6 9,43 18,27 170
MacjoM
395 | Kode na monoke 180,0 2,85 2,61 14,63 91
Hroro no nmpuemy 438 13,37 16,11 | 63,47 438
MM
2-ii 3aBTpaK
399 | ®pykT 200 0,8 0,4 19,6 88
HToro mo npuemy 200 0,8 0,4 19,6 88
THIIH
Ooben
66 | [lu ¢ mscom 200 1,7 4,82 6,69 77
282 | Kotnera mscHas 80 12,07 1252 | 12,60 212
Kaprodenbrnoe mope 150 3,5 4,8 14,7 117
318 | KBamennas kamycra/ 60 0,56 0,07 1,75 9,8
[Tomuaop
376 | Kommor u3 200 0,78 0,0 24,26 96,99
CyX0(pYKTOB
X71e0 pxaHon 50 3,0 0,5 22,16 94,5
HToro nmo nmpuemy 740 21,61 22,81 82,16 607,29
MHIH
IHoaaHux
400 Kedup 180 5,22 45 7,2 90
469 Brlimeuka 80 52 8,54 29,94 231,6
HToro mo npuemy 260 10,42 13,04 37,14 321,6
MMM
YxKun
249 Pri6a B omiteTe 130 30,4 37 24,22 | 275,2
392 Yaii ¢ caxapom u 180 0,17 0,08 26,83 |108,8
JTUMOHOM
Xi1e0 MIIEeHUYHBIN 40 2,45 0,86 16,74 |0
HToro no npuemy 350 14,01 8,3 31,19 5,47
THIIH
HToro 3a nenp 1888 60,21 60,66 | 233,56 67,227

dennb: cpena




Henensn:

BTOPASA

Ne [Ipuem numy, Macca DHepreTuyeckas
Peu. | naumenoBanue Omona | mopuuu | [lumessie BemecTna (T) EHHOCTH
b K Y (kkam)
3aBTpak
185 | Kama mmennast 160 9,15 10,68 2,81 144
1 ByrepOpos ¢ Maciiom 30/4 6,5 9,9 20,67 200,8
395 | Kode Ha mosoke 150 0,03 0,01 4,99 20
Hroro no npuemy 344 15,68 20,59 | 28,47 364,80
TMHIIHA
2-ii 3aBTpaK
399 | Cok 100 20,7 82,7
HToro no npuemy 100 0 0 20,7 82,7
TMHIIHA
Ooben
75 PaccoapHUK ¢ MsIicoM 170 3,32 2,5 22,39 121,46
297/ | T'onyO1iel B cMeTannom | 120/50 11,32 30,4 12,99 191,77
354 | coyce
376 | Kommor u3 150 1,44 6,2 20,57 29,8
CyX0hpYyKTOB
Xneb prkaHou 40 3,3 0,6 16,7 87
HToro no npuemy 530 19,38 39,7 72,65 430,03
MUILIH
IMoaguuk
400 Monoko 100 6 6,4 9,4 120
X1e0 MIeHuYHbINA 20 3,3 1,35 24,9 123
HToro no npuemy 120 9,3 7,75 34,3 243
MUALIH
Yixkun
234 [TyauHr TBOPOXKHBII 120 22,47 9,14 24,73 371
382 Kucenn 150 2,82 2,88 10,94 80,35
HToro nmo npuemy 270 25,29 12,02 | 35,67 451,35
MULIH
Hroro 3a nenp 1364 69,65 80,06 | 191,79 1571,88

JeHb: yeTBepr




Henensi: BTOPAS

Ne [Ipuem nuiu, Macca [Tumeskie BemecTBa (T) DHepreTuyeckas
Peu. | HamMmeHOBaHWE | TTOPUIUA IIEHHOCTh
omoa b X y (kKam)
3aBTpak
185 | Kama u3 160 7,2 9,63 31,27 242,45
CMEIIaHHBIX KPYI
MOJIOYHAsI C
caxapom
1 Bytepbpon ¢ 30/4/6 3,1 8,41 20,7 172
MacJIOM U CBIPOM
395 | Kode Ha Mmonoke 150 2,82 2,88 10,94 80,35
Hroro no 350 13,12 20,92 62,91 494 8
npuemMy NUIIH
2-ii 3aBTpaK
399 | ®pykT 120 1,5 0,5 21 95
Hroro no 120 15 0,5 21 95
npuemMy NUIIH
Oben
56 | bopmr ¢ Msacom 170 7,91 5,82 10,98 128
282/ | Tedrens B 50/50 12,44 9,24 12,56 183
354 | cmeTaHHOM coyce
['peuxa 110 2,73 8,94 17,37 157,77
376 | Komnort u3 150 0,2 0,1 7,19 29,85
CyXo(ppyKTOB
Xneb prxkaHou 50 3,3 0,6 16,7 87
Hroro no 580 26,58 24,7 64,8 585,62
npuemMy NUIIH
IHoaaHuk
400 Kedup 100 5,04 5,76 19,8 144
469 Brineuka 45 2,25 0,87 15,42 79,5
Hroro no 145 7,29 6,63 35,22 223,5
npuemMy NUInH
YxuH
247 | Pwiba TymeHas ¢ 50 18,86 8,53 3,6 166,22
OBOIIIAMU
321 Kaprodenbnoe 100 0,46 2,06 1,97 26,1
mope
392 | Yaii ¢ caxapom u 150 5,0 1,12 5,12 18,02
JUMOHOM
Hroro no 300 19,32 10,59 5,57 192,32
npuemMy NUIH
HToro 3a nenp 1495 67,81 63,34 189,5 1591,24

JleHb: NATHULIA




Henensi: BTOPAS

Ne [Ipuem nuuy, Macca DHepreTuyeckas
Perr. HanMEHOBaHHE nopuuu | [Tumeskie BemecTsa (T) LIEHHOCTh
omrona b K Y (kxa)
3aBTpak

185 | Kama rpeuneBas 160 8,7 10,26 29,27 242,45
MOJIOYHAS
Byrtepb6pon ¢ 30/4 6,5 9,9 20,67 200,8
MacjaoM

397 | Kakao ¢ MOJIOKOM 150 3,54 3,67 10,26 88,15
HToro mo npuemy 344 18,74 23,83 60,2 531,60
MU

2-ii 3aBTpaK

399 | Cok 120 20,7 82,8
HToro no npuemy 120 0 0 20,7 82,8
MU

Oben

80 | Cym moJsieBoii ¢ 170 5,49 5,27 16,32 134,75
MSICOM

137/ | OBomtHOE pary ¢ 120/ 9,98 8,11 8,04 191,77

295 | MSCHBIM PYJIETOM 50

376 | Kommor u3 150 1,44 6,2 20,57 29,8
CyX0(ppyKTOB
X71eb prkaHou 40 2,25 0,87 15,42 79,5
HToro mo npuemy 530 19,16 20,45 60,35 389,05
MU

IMoaauuk
400 Moitoko 100 16,2 6,4 9,4 61,3
[leuenne 30 3,3 1,35 24,9 123
HToro mo npuemy 130 19,5 7,75 34,3 184,3
MU
Yxun

294 3amexkanka w3 50/100 21,88 15,44 21,05 312,29
MICYCHU TAPHUPOM

354 | CwmertaHHBIH COYyC 50 63 3,84 1,42 43,18

392 Mopc 150 0,17 0,08 26,83 108,8
HToro mo npuemy 350 25,29 12,02 35,67 451,35
MU
Hroro 3a nennp 1474 79,66 61,59 | 299,83 1619,88




